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MATCHA TEA
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Hogyan készitjiik el és fogyasszuk?

A legtébb ember automatikusan a matcha-t a tea cereménidval tarsitja, ill. a vele jaré szabalyokkal és etikettel. De egy remek
pohdar matcha elkészitése nem kivan ilyen formalitasokat és sokkal konnyebben elkészithetd, mint azt gondolnank. A Matchara
igy kéne tekinteni, mint egy nagyon egészséges tea fajtdra, ami minden napi életiink része.

A kellékek, melyeket egy formalis tea cereménian hasznalnak a kévetkez6k:

a tea mer6kanal (chashaku), mellyel a megfeleld mennyiségi tea kimérhetd, a bambusz keverd (chasen), amellyel a por
habosra keverhetd és a specidlis tea talka (chawan). Ugyanakkor teljesen elégséges, ha ezeket helyettesitjiik, tiszteletteljesen,
teakanallal, egy kis tojas keverével és egy kis tallal vagy csészével. Sziikségiink lesz még egy filterre is.

Kezdésnek mérjiik ki a megfelelé mennyiségli mactha-teat. Utdna melegitsiik fel a talkat és a keverét, igy hogy helyezziik a
kever6t a talkahoz és adjunk hozza vizet, varjunk néhany percet, majd ontsiik ki azt. Tegytink 2/3 teakanal (vagy 1,5 specialis
kimérd) macthat a talkaba forrasban 1évé vizet dntsiink egy masik talkaba, hogy lehdljén 80 fokra, vagy egyszerden tegyiik
félre amig a kivant hémérsékletre lehtil. Amikor mar lehtlt adjunk hozza a matchahoz. Energikusan keverjiik (habot felverni)
egy kézzel a keverdvel mikdzben a masik kézzel fogjuk a talkat. Addig kell keverni, mig egy vékony réteg hab jelenik meg a
tetején, ami azt jelenti, hogy a tea ,csomémentes” és fogyaszthato.

A matcha etikett:

Van egy mondds Japanban, miszerint ha formalis testtartds kozben fogyasztjuk, ami persze egyenes hatat jelent, akkor az
¢élmény élvezete a dupldja lesz. A Matcha etikett lehet, hogy nehéznek tlinik, de ha mar ismerjiik az alapszabdlyokat, az élmény
értéke tobbszordseére nd. El6szor tegytk a talkat a bal tenyertinkbe. Majd a jobb tenyeriinket helyezziik finoman a talka
oldalahoz. Amikor talaljuk matchat vendégeknek az éramutatd jarasaval megegyez6 iranyba kell forgatni a talkat, igy hogy az
weleje” a talkanak a vendég felé nézzen. Miel6tt innank, a talkat kétszer az dramutato jarasaval megegyez6 iranyba kell egy
kicsit forgatni, hogy ne az elejétél igyuk. Tradiciondlisan a tedt pontosan 3 és fél kortyonként kell inni.

Lord Tennyson Teahdaz: 1053 Budapest, Vamhaz krt. 10., Telefon: 483-1614
Nagykereskedés: POSSIBILIS KFT. 1095 Budapest, Gat u. 10. ¢ Tel.: 216-3344 E-mail: possibil@axelero.hu ¢ Honlap: www.possibilis.hu
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